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Osby simsällskap (OSS) är en ideell förening som vänder sig till barn och ungdomar i Osby kommun. Osby Simsällskaps motto är ”SIMNING ÅT ALLA”. Vi vill vara en förening för alla med simning som intresse och ge alla en meningsfull fritid. Vi har grupper i t ex simskola, träning och tävling. 

För oss är det viktigt att arbeta för ett gott kamratskap och att utveckla den sociala gemenskapen och den sociala fostran. Hur vi vuxna och ledare uppträder och förhåller oss gentemot varandra och mot våra ungdomar skall vara en del av denna fostran.

Ett led i detta arbeta är att ha en väl förankrad drogpolicy som ett stöd för föreningens medlemmar för att kunna skapa en drogfri miljö i samband med träning, läger samt på tävling. Föräldrar och ungdomar skall vara trygga med att vår verksamhet är drogfri när det är aktiviteter där barn och ungdomar deltar. Information om vår drogpolicy sker både muntligt och skriftligt till föräldrar och simmare. 

Följande riktlinjer gäller inom områdena, doping, alkohol, narkotika, tobak.
Doping

Allt bruk och hantering av dopningspreparat är förbjudet enligt svensk lag. 

Om vi skulle misstänka eller upptäcka att någon av våra medlemmar hanterar eller brukar dopningspreparat agerar vi på följande sätt:

· Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt om medlemmen är under 18 år

· Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis

· Kontakt med Riksidrottsförbundets antidopinggrupp

När dessa åtgärder vidtagits bedömer vi eventuella konsekvenser för medlemmen.
Om aktiva fått doping/narkotikapreparat utskrivet av läkare på medicinska indikationer, ska läkarintyg uppvisas för tränare.
Alkohol

Svensk lag har åldersgräns på 18 år för att köpa folköl samt att dricka alkoholhaltiga drycker på restaurant. Åldersgränsen för inköp på systembolag är 20 år. Vi tillåter inte att våra ungdomar under 18 år dricker alkohol. Om vi skulle upptäcka detta agerar vi på följande sätt:

· Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt

· Vid misstanke om problem kan vi ta kontakt med sociala myndigheter

· Ansvaret för att dessa regler följs är ungdomarnas, föräldrarnas och ledarnas.

· Som tränare, ungdomsledare och ledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar och man är en förebild för sina ungdomar. Det visar vi genom att inte

· nyttja alkohol under resa, läger eller vid verksamheter där man har ansvar för sina ungdomar 
· Komma berusad eller onykter till träning, tävling eller annat möte  

· Dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens kläder eller när man representerar föreningen.
Vid misstanke om alkoholproblem hos någon av våra ledare agerar vi på följande sätt:

· Enskilt samtal

· Erbjuda hjälp och stöd

· Vid upprepade tillfällen av berusning, avstängning från ungdomsuppdrag

Narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika är förbjudet enligt svensk lag. Om vi skulle misstänka eller upptäcka att någon av våra medlemmar hanterar eller brukar narkotika agerar vi på följande sätt:

· Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt om medlemmen är under 18 år

· Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis.

När dessa åtgärder vidtagits bedömer vi eventuella konsekvenser för medlemmen.

Vid misstanke om narkotikaproblem hos någon av våra ledare agerar vi på följande sätt:

· Enskilt samtal

· Kontakt med sociala myndigheter och/eller polis

· Erbjuda hjälp och stöd

· Vid upprepade tillfällen av användande, avstängning från ungdomsuppdrag.

Skulle någon i föreningen få narkotikapreparat utskrivna av läkare på medicinska grunder, så skall detta meddelas styrelsen. Styrelsen får sedan ansvaret att informera de som har behov av denna information t ex i samband med tävlingar

Tobak (rökning och tobakssnusning)

Åldersgränsen för inköp av tobak är 18 år enligt svensk lag. Vi tillåter inte att våra aktiva simmare brukar tobak under eller i anslutning till träning, tävling eller annan verksamhet som föreningen deltar i. Om vi upptäcker att ovanstående riktlinjer inte följs agerar vi på följande sätt:

· Ledar-/tränarsamtal med berörd person samt kontakt med föräldrar om den aktive är under 18 år.

Ansvaret för att dessa regler följs är ungdomarnas, ledarnas och föräldrarnas. 

Som barn- och ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar, att man är en förebild och att man därför hanterar sitt eget tobaksbruk med omdöme inför andra.

· Inte nyttja tobak under resa, läger eller vid verksamheter där man har ansvar för sina ungdomar 
· Inte använda tobak i samband med träning, tävling eller annat möte  

· Inte använda tobak när man bär föreningens kläder eller när man representerar föreningen.

Om vi upptäcker att ledare inte följer riktlinjerna agerar vi på följande sätt:

· Ledar-/styrelsesamtal med den berörde

· Ansvaret för att dessa riktlinjer följs är styrelsens och ledarnas.

· Skulle någon ledare/medlem/funktionär/föräldrer etc  upptäcka att någon inte följer denna policy så kan de när som helst kontakta någon i styrelsen. Styrelsen ansvarar att berörd person kontaktas.
Handlingsplan för en aktiv drogpolicy

Drogpolicyn kommer att tas upp i samband med årsmöten, föräldraträffar och kommer också att finnas på vår hemsida samt på anslagstavlan i simhallen. 
Medlemmar

Alla nya medlemmar kommer att få ett välkomstbrev där de informeras om vår drogpolicy. Simmare och föräldrar informeras också om policyn av respektive tränare inför terminsstart.

Ledare
Alla ledare ska få information om policyn i samband med att man får ett ledaruppdrag. 
Kanslist gör en sign-on-lista inför varje terminsstart med samtliga tränares namn på vilken dessa sätter sin signatur, när policyn är läst och accepterad. Listan ska vara klar i samband med terminsstart dock senast 1 september. 

Revidering

Styrelsen är ansvarig för att drogpolicyn utvärderas varje år, senast 31/1. 
Kompetenshöjande åtgärder skall inhämtas minst en gång om året från myndigheter och andra berörda och om möjligt, inkalla dessa till informationsmöte. 

Publicering
Policyn finns tillgänglig på hemsidan och på OSS:s anslagstavla så snart den blivit godkänd, senast den 1/4.

Styrelsen tillser att en aktuell policy alltid finns tillgänglig för medlemmar och ledare.
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